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グンゼ健康保険組合

COPDの肺の様子

COPDでは肺胞が壊れたり、気管支が炎症し内腔が狭くなる。
結果、空気がうまく吐き出せない。

「世界禁煙デー」は、世界保健機関(WHO)が、「たばこを吸わないことが一般的な
社会習慣になること」をめざし、１９８９年に制定したものです。

COPDとは、慢性閉塞性肺疾患 です。

タバコ煙を主とする有害物質を長期に吸引、曝露することで生じた肺の炎症性疾患で
あり、喫煙習慣を背景に中高年で発症します。

日本の禁煙週間テーマ
「たばこの健康影響を知ろう！～たばことCOPDの関係性～」

COPDは全身の病気に関係する
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