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『家族のベストバランス
シート』は、どなたでも
ご利用いただけます。

ダウンロードして
ご活用ください。

２０２４年４月以降
育児休職を取得された
男性被保険者へ、
健保よりご自宅へ
随時郵送します。

男性の育児休職が進んでおり、年々 取得者も増えてきてますね。

しかし、実際 育休を取ったものの、
何をしたらいいのか分からないとか
休職期間は子どもの世話や家のことをしたが、復職したら元の状態に戻った
なんてことはありませんか？

育休期間中だけが子育てではありません！！
子どもが産まれてから
ずっーーーーーーーと子育ては続きます。

家族の形は、さまざま！！
それぞれの家族にあった子育てのあり方を
考えてください。
健保から「パパ育児のトビラ」を配付いたします。
これから始まる子育ての準備やパパとママ、２人で子育てを楽しむ一助になれば
うれしいです。


