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「オーラルフレイル」は、滑舌低下、食べこぼし、わずかなむせ、
かめない食品が増えるなどのささいな口腔機能の低下から始まり
ます。
早めに気づき対応することが大切です。これらの様々な口の衰え
は体の衰え（フレイル）と大きく関わっています。

グンゼ健康保険組合では、歯科健診を無料で受けることが
できます。
是非、年に一度 お口のチェックをしましょう！！

グンゼ健保ホームページからも入れるよ。


