
マイナ保険証の利用について

マイナ保険証の医療機関等での利用方法

３つのステップで完了となります。

※稀にカードリーダーが不具合等で利用できない場合がありますので、念のためマイナンバーカードと

あわせて、資格情報のお知らせをお持ちください。（資格情報のお知らせは健康マイポータル内にあります）

※最後の画面で、「高額療養費制度を利用」を押すと、限度額適用認定証がなくても窓口負担軽減制度を

利用できます。

ステップ❶ ステップ❷ ステップ❸

カードリーダーにマイナン
バーカードを置く

本人確認をする
顔認証もしくは暗証番号 情報提供の同意

マイナンバーカードの安全性

◎ マイナンバーをみられても、悪用は困難

マイナンバーを利用するには、顔写真付き身分証明書などでの本

人確認があるため、悪用は困難。

◎ ICチップには必要最小限の情報のみ記録

ICチップには、病歴などの医療情報、金融機関の口座番号、税や

年金などのプライバシー性の高い情報は記録されていません。

紛失、または盗難に遭った際は、

電話（24時間・365日体制）で、すぐにマイナンバーカー

ド機能の一時利用停止。

マイナンバー総合フリーダイヤル：0120-95-0178
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