
マイナ保険証の切替えについて

マイナンバーカードをお持ちでない方

ご自身でマイナンバーカードに保険証の利用登録をお願いします。

※利用登録には、「マイナンバーカード」と「数字4桁のパスワード」が必要です。

マイナ保険証の利用登録ができていない方

申請 受け取り

スマホ・PCからオンライン申請
証明写真機
から

郵送
❶ハガキが届く
❷受け取りに行く

カードの取得手続きをお願いします。 ※続けてマイナ保険証の利用登録をしてください。

（交付申請 ⇒ はがきの通知書を受領 ⇒交付場所へ受け取り）

※交付申請書がない方は、マイナンバーカード総合サイトよりダウンロードいただくか、

お住まいの市町村窓口へお問い合わせください。

・セブン銀行ATMの操作方法はこちら

・スマホでマイナポータルから登録する場合の手順はこちら

・医療機関のカードリーダーで利用登録する場合の手順はこちら

方法❶ 方法❷ 方法❸

セブン銀行
ATMから

医療機関
薬局受付

カードリー
ダーから

マイナポータ
ルから

２
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マイナ保険証を利用登録したかわからない方

マイナポータル ログイン
（https:myna.go.jp/login/pc）

＜マイナポータルへのログインには＞

① マイナンバーカードの暗証番号4桁の入力

② スマホ端末を用いたマイナンバーカードの読み取り

(1) マイナポータルアプリをダウンロードする。

デジタル庁＞マイナポータルアプリ
（https://services.digital.go.jp/mynaportal-app/）

(2) ダウンロードしたマイナポータルアプリからマイナポータルにログ
インする。

(3) マイナポータル＞登録状況の確認＞確認ボタンを押下する。

登録されている場合は
【登録済み】
と表示される。

確認ボタンを押下する



電子証明書の有効期限

◎ 電子証明書の有効期限から3か月経過する

と、マイナ保険証が利用できなくなります。

※お住まいの自治体から「有効期限通知」が届きましたら、速やか

に更新手続きをお願いします。

有効期限の２～３ヵ月前に自宅に届きます

・電子証明書の更新の手続きはこちら

◎ 電子証明書の有効期限は、マイナポータルから確認することが

できます。

※マイナンバーカードの電子証明書宇の有効期限は、発行日から5回目の誕生日まで。マイナン

バーカードそのものの有効期限は、発行日から１０回目の誕生日までです。

券面に記載がない場合はマイナポー
タルサイトから確認ください。
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